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สำนักงานสาธารณสุขอำเภอบ้านดุง

  

ผู้ป่วยเบาหวานที่สูงอายุจะมีผลทำให้มีคุณภาพชีวิตลดลง
จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เกี่ยวข้องต้องดูแลผู้ป่วยเหล่านี้
เพื่อป้องกันการเกิดโรคเบาหวาน การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
ความรู้ พฤติกรรมการควบคุมน้ำตาลในเลือด แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ป่วย
และผลการควบคุมน้ำตาลในเลือด ก่อนและหลังการทดลองของ
กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเบาหวานที่สูงอายุจากการเลือกพื้นที่มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง
(Purposive Sampling) จำนวน 32 คน ที่ตำบลโพนสูง อำเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี
ดำเนินการระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ ถึงเดือน กันยายน 2557
กลุ่มทดลองได้รับการอบรมโดยใช้รูปแบบการพัฒนากระบวนการกลุ่ม ประกอบด้วย
การเรียนรู้ที่เน้นผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง เทคนิคกระบวนการกลุ่ม
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การสร้างความคุ้นเคย และแรงสนับสนุนทางสังคม
การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์ ทดสอบสมมุติฐานใช้ Paired t-test 
ผลการวิจัยพบว่า
หลังจากได้รับการอบรมรูปแบบพัฒนากระบวนการกลุ่มร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม
กลุ่มทดลองหลังการอบรม มีความรู้ มีพฤติกรรมการควบคุมน้ำตาลในเลือด 
แรงสนับสนุนทางสังคมเพิ่มขึ้น มากกว่าก่อนอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
.05 และมีระดับน้ำตาลในเลือดที่ควบคุมได้มากกว่าก่อนการอบรม โดยสรุป
การอบรมรูปแบบพัฒนากระบวนการกลุ่มร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม
ทำให้ผู้ป่วยเบาหวานที่สูงอายุ มีความรู้
มีพฤติกรรมการควบคุมน้ำตาลและมีระดับน้ำตาลในเลือดที่ควบคุมได้เพิ่มขึ้น
เหมาะสมที่จะนำไปใช้พื้นที่แห่งอื่น ๆ ต่อไป

  

 

  

  

 1 / 1


